
Introducció
Vols treballar en centres esportius? Vols innovar dins 
l’esport? Vols assessorar els ciutadans sobre bons hàbits 
alimentaris? Vols desenvolupar-te com a dietista? Vols 
complementar la formació esportiva per a ser un bon 
professional?

Metodologia
˧ 100% online.
˧ Exàmens presencials de cada matèria al final del 
quadrimestre.
˧ Llibre d’estudi per a cada matèria.
˧ Material complementari i vídeos explicatius.
˧ Realització d’activitats competencials, que són 
corregides i comentades pel professorat.
˧ Contacte permanent amb el professorat.
˧ Classes mitjançant videoconferència setmanals (queden 
gravades per si algun alumne no hi pot assistir en directe).
˧ Possibilitat de convalidacions per estudis previs i/o 
experiència laboral en el sector.

Sortides professionals
˧ Elaborar dietes
˧ Controlar la qualitat de l’alimentació de les persones
˧ Analitzar els comportaments alimentaris, programar i 
aplicar activitats que millorin els hàbits alimentaris de la 
població 
˧ Assessorar a l’esportista abans, durant i després de la 
pràctica esportiva

Títol: 
Tècnic/a superior en dietètica 
especialitzada en nutrició 
esportiva

Durada: 
2.000h (410h en un centre 
de treball)

Organització del cicle: 
Quadrimestral (de setembre 
a gener i de febrer a juny)

Preu: 
250€ de matrícula + Opció 
personal (veure itineraris)

Títol expedit per l’Escola Pia
Sarrià

Estudis GS en dietètica 
especialitzada en nutrició esportiva 

Web:
www.escolapia.cat/fponline/

Whatsapp:
650 09 37 66


